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Neste volume

1. Por que eu tenho TDAH?
Guia rapido para cérebros com 47 abas abertas

2. Minha esposa tem TDAH
Ela comecou a ler isto... e agora esta reorganizando a
cozinha

3. Meu chefe tem TDAH
Como sobreviver a 12 ideias geniais antes do café



Carta da casa (antes de abrir a
primeira aba)

Se o seu céerebro fosse um navegador, teria 47 abas abertas.
Uma com musica. Outra com a lista do mercado. Uma com
um video de como se faz pao de fermentacao natural que
voceé viu ha trés semanas. Outra com a conversa que vocé
teve em 2016 e que ainda repassa. E em algum canto, uma
aba que toca audio e vocé nao sabe qual é.

Te digo com conhecimento de causa. Nao sei se a minha
cabeca tem algum diagnostico e nao vim inventar um. O
que ela tem é ideias demais, as vezes tantas que sufocam, e
uma boca que vai a velocidade dessas ideias: troco palavras
de lugar, engulo alguma, e depois preciso me explicar. Por
isso, quando uma pessoa a quem vou chamar de Julia me
contou a sua historia, me reconheci mais de uma vez nas
abas dela.

Este livro conta o que a Julia me contou, com os seus
tropecos, as suas risadas e o que foi entendendo. Os nomes
estao trocados, e alguns detalhes também, para cuidar dela
e das pessoas ao redor. O que ela sentiu, nao. Completei
com o que outras pessoas com TDAH me explicaram e com
0 que pesquisei, sempre com o olhar de alguém curioso, nao
de um especialista.



N3o é um manual clinico. E uma histéria com humor,
carinho e algumas pistas uteis. Se vocé tem TDAH, suspeita
que tem ou vive com alguém que tem, aqui vai encontrar
um espelho gentil.

Aviso importante: este livro mistura humor com informacao
geral e nao substitui a avaliacao de um profissional de
saude. O TDAH é diagnosticado por especialistas, e as
decisOes sobre tratamento devem ser tomadas com um
médico. E algo que eu te prometo: aqui a gente nao ri do
TDAH, a gente ri com as situacoes cotidianas de quem
convive com ele.

No fim de varios capitulos vocé vai encontrar uma secao
chamada Para fazer hoje, com duas coisas pequenas: uma
para pedir a alguém e outra para praticar por cinco minutos.
Nao é preciso fazer todas. Com uma que te sirva, o livro ja
valeu a pena.

Abra uma aba nova.Vamos comecar.



minutos quando faltavam cinco, saiu correndo, voltou para
pegar as chaves, depois o bilhete Unico, depois o guarda-
chuva de que nao precisava.

No trabalho, Julia era uma designer brilhante. As ideias dela
saiam aos jorros, os logotipos dela ganhavam clientes, a
criatividade dela era a inveja do escritdério. Mas havia um
padrao que se repetia como uma musica grudenta: entregas
na ultima hora, esquecimentos absurdos, e-mails sem
resposta, reunioes a que chegava atrasada e ideias geniais
que morriam em pastas sem nome.

Naquela tarde, Fabiano pediu que ela ficasse.

— Julia, vocé nao é preguicosa. Eu sei. Mas algo esta
acontecendo. Suas ideias sao as melhores da equipe e 0s
seus prazos sao um desastre. Vocé esta bem?

Ela ia dizer "sim", como sempre. Mas percebeu que fazia
anos que dizia "sim” a essa pergunta.

— Nao sei 0 que esta acontecendo comigo — disse, e a voz
saiu mais pequena do que esperava. — Eu me esfor¢o um
monte e mesmo assim estou sempre atras. Sinto que corro e
nao avanco.

Fabiano ficou em siléncio por um momento.

— A minha filha tem TDAH — disse por fim. — Quando me
explicaram, me soou como a descricao de outra pessoa que
eu conheco.

Julia o olhou.
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Esta foi uma amostra gratis

Se vocé gostou, o livro completo tem 110 paginas e é
baixado na hora em PDF. Tem garantia de 14 dias.

Garanta o seu aqui:
https://dearfolkbooks.com/b/5SJ7e
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