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Carta da casa (antes de abrir
este diário)

Uma amiga a quem vou chamar de Beatriz manteve um
diário durante um ano. Começou no dia em que o marido
dela, a quem vou chamar de Oscar, encontrou um fio de
cabelo no ralo e o olhou como quem recebe uma intimação
judicial. Quando ela me deixou ler, eu ri, me emocionei e
pedi permissão para compartilhar. Ela pediu a ele. O Oscar
disse que sim, com uma condição: "Que apareça a parte do
Zidane".

Os nomes estão trocados, e alguns detalhes também. O que
vem a seguir são as entradas do diário da Beatriz, com as
minhas notas e atividades. Sou o amigo que leu e quis
passar a voz adiante. Não sou dermatologista nem médico.
Tenho ideias demais, às vezes tantas que sufocam, e uma
cabeça que, se tivesse um ralo, estaria cheia de ideias soltas.
Por isso a história de um homem e do primeiro fio de cabelo
caído me divertiu tanto.

É uma história de humor, carinho e muito espelho. Se você é
casada com um homem que está perdendo cabelo, se é você
quem está perdendo, ou se simplesmente quer entender por
que uma entrada na testa pode provocar tanto drama, aqui
você vai encontrar risadas e algumas ideias úteis.



6

Aviso: este livro mistura humor com informação geral. Não
substitui a consulta com um dermatologista ou outro
profissional de saúde. As decisões sobre tratamentos
(medicamentos, transplantes, produtos) devem ser tomadas
com um médico. E um esclarecimento: aqui ninguém ri da
calvície. Rimos com o Oscar, com a Beatriz e com todos nós
que alguma vez olhamos um pente com preocupação.

No fim de várias entradas você vai encontrar uma seção
chamada Para fazer hoje, com duas coisinhas: uma para
pedir a alguém e outra para praticar por cinco minutos. Não
precisa fazer todas. Se uma só te servir, o livro já valeu a
pena.
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Entrada 1: O fio do ralo

Segunda-feira

Hoje o Oscar saiu do banho com uma cara que eu só tinha
visto no dia em que a moto do pai dele quebrou.

— Beatriz. Vem cá.

Fui ao banheiro. Ele estava de pé ao lado do ralo, segurando
algo com dois dedos, como quem segura uma prova pericial.

— É um fio de cabelo.

— Estou vendo.

— É o MEU cabelo.

— É um fio, Oscar. Caem uns cem por dia. É normal.

— Este é diferente. Este é o primeiro de muitos que vão
embora.

Não tive coragem de rir. Fiquei olhando para ele, de toalha,
com os seus quarenta e um anos e o olhar de um guerreiro
derrotado na primeira batalha.

À noite o flagrei no banheiro, diante do espelho, jogando o
cabelo para a frente com os dedos.

— O que você está fazendo?

— Conferindo.

— O quê?
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