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Carta da casa (antes de ligar o
ventilador)

Este livro € a historia de um verao. Um verao longo, quente
e cheio de descobertas que me contou um amigo a quem
vou chamar de Rodrigo. A esposa dele, a quem vou chamar
de Marisol, comecgou a viver a menopausa. Ele, que achava
que a conhecia, descobriu que havia muito a aprender.

Pedi permissao para contar e ela deu, com um sorriso e uma
condicao: que aqui ninguém risse dela, s6 com ela. Os
nomes estao trocados, e alguns detalhes também. O que
vem a seguir € o Rodrigo quem conta, em primeira pessoa;
eu acrescento notas e atividades. Sou 0 amigo que escuta e
anota. Nao sou médico nem ginecologista. Tenho ideias
demais, as vezes tantas que sufocam, e um defeito
assumido: aprendo na pratica, e as vezes tarde. Por isso
gostei tanto desta historia, que trata de aprender a tempo.

Se vocé é casado com uma mulher que atravessa a
menopausa, ou € Vocé quem a vive e quer que em casa
entendam sem precisar dar uma palestra, aqui ha risadas,
ternura e algumas ideias uteis.

Aviso: este livro combina humor com informacgao geral. Nao
substitui a consulta com um profissional de saude. Cada
mulher vive a menopausa de um jeito, e as decisoes sobre
sintomas e tratamentos devem ser conversadas com o
médico.



E uma promessa: aqui nao rimos dela. Rimos com ela, e as
vezes de nds, 0s que aprendem tarde.

No fim de varios capitulos vocé vai encontrar uma secao
chamada Para fazer hoje, com duas coisinhas: uma para
pedir a alguém e outra para praticar por cinco minutos. Nao
precisa fazer todas. Se uma sé te servir, o livro ja valeu a
pena.



1. A noite do freezer aberto

Quem conta é o Rodrigo.

A Marisol e eu estavamos casados havia vinte e trés anos.
Eu achava que a conhecia. Sabia como ela tomava o cafe,
que musica a fazia chorar e em qual dos trés botoes do
controle remoto a paciéncia dela tinha ido embora.

Até aquela noite de margo, as 2h15 da madrugada, quando a
encontrei na cozinha, com a porta do freezer aberta e a
cabeca quase dentro.

— Vocé esta bem? — perguntei.

— Nao fale comigo — disse, com uma voz que saia do gelo. —
Estou dentro de um forno.

Estava com o pijama colado, as bochechas acesas e uma
expressao de determinagao olimpica. Eu, que sou do tipo
que se sente confortavel em qualquer temperatura, disse a
pior coisa que podia dizer:

— Mas esta fresquinho.

Ela se virou devagar. Ainda me lembro do siléncio. Foi como
ver um gato decidindo se o copo em cima da mesa merece
ser derrubado.

— Rodrigo — disse. — Se vocé repetir isso, vai dormir no
quintal.



Esta foi uma amostra gratis

Se vocé gostou, o livro completo tem 43 paginas e é
baixado na hora em PDF. Tem garantia de 14 dias.

Garanta o seu aqui:
https://dearfolkbooks.com/b/v2T5b
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